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Crianza de patio

Importancia socio-econémica de la crianza a nivel casero

La crianza de animales en el hogar, tiene efectos
que van desde o nutricional, econémico, y recrea-
cional, hasta lo siquico, en todos los miembros de
la unidad familiar. Ademas, permite un uso mas ra-
cional de los recursos disponibles en el ambiente,
tales como los espacios, los materiales de dese-
chos y los sobrantes de alimentos que se producen

Por qué debemos criar

en el seno familiar, lafinca o el entorno doméstico.

La produccion de ciertos alimentos es muy impor-
tante en la economia hogarefia. La crianza animal
complementa estas acciones, pues permite que los
sobrantes vegetales sean convertidos por los ani-
males en proteinas disponibles para la familia, la
huerta, e incluso para otras especies de animales.

Razones econdmicas

Debido a su valor en los ingresos familiares y por el
uso de cultivos y desechos en la produccion de ali-
mentos, el factor econémico es uno de los mas im-
portantes para criar animales a nivel casero.

Dependiendo del tipo de sociedad y si las familias
residen en las zonas rurales o urbanas, las razones
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para la crianza pueden adquirir una importancia
mayor o menor. No obstante, toda sociedad, por
rica que sea, ve en la crianza de patios una fuente
de produccién de alimentos frescos y generacién
de ingresos.

Normalmente, las crianzas son para el autoconsu-
mo familiar y la comercializacién de excedentes en
el entorno. Sin embargo, también existen muchas
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actividades que se pueden desarrollar para gene-
rar ingresos, usar los espacios, ademas de las sa-
tisfacciones personales que ofrece la crianza. Tal
es el caso de la produccién de animales ornamen-
tales o de diferentes usos, que pueden fomentarse
en los sistemas de produccion de patios.

Razones sociales

Cuando una familia decide dedicar parte de su
tiempo, energias o recursos en la crianza animal, lo
hace por diversas razones que van desde las eco-
némicas y alimenticias, hasta el uso de los bienes
producidos en el hogar y su entorno.

El factor de integracion familiar en la crianza es uno
de los mas importantes que, pues permite que la
unidad familiar logre otras metas en la sociedad, al
tener la terapia que ofrece dicha actividad.

Dénde planificar la crianza

Razones de entretenimiento

Una de las necesidades basicas de todo ser huma-
no es la recreacion o entretenimiento, mas audn si
de éste deriva algo tan importante como los alimen-
tos u otros bienes que se pueden comercializar,
produciendo ingresos adicionales a fa familia.

Cuando vemos nacer y crecer un animal, lo alimen-
tamos o cuidamos en términos generales, nos en-
carifamos con él, transfiriéndole nuestro amor si es
una mascota o animal de entretenimiento. Pero si
el animal va a ser sacrificado o sus huevos consu-
midos, esto produce otro tipo de satisfacion que
anima a ampliar la crianza o consolidarla, sea para
consumo o comercializacion.

El esparcimiento que ofrece la crianza en los pa-
tios, es algo que hay que vivir para darse cuenta de
lo gratificante que resulta; de ahi su importancia y
fomento en los hogares.

Cuando se desea criar a nivel casero y se toma la
decision de hacerlo, se debe pensar que existen al-
ternativas de crianza dependiendo de los sistemas
que seran desarrollados, las especies que sevan a
criar, las razones para hacerlo y, mas que nada, la
disponibilidad de los espacios, dependiendo de los
patios o entornos caseros.

Para fines de crianza, se podrian definir los siguien-
tes entornos:

Patio rural

La definicién de un entorno hogarefio dependera
de muchos factores, mas aun en una sociedad tan
cambiante como la nuestra y a partir de modelos
tan variados como provee la imaginacion. De ahi
que se deba considerar el patio rural segun la varie-
dad de modelos de asentamientos humanos. Los

principales son:

-Casas en areas agricolas. El entorno de un hogar
de productores agricolas, determina las pautas
para el sistema de crianza que se va a establecer,
asi como las especies, las instalaciones, etc.

En este sistema es preciso restringir el movimiento
de los animales, sean lecheros, cerdos, aves u
otros. También es caracteristico del sistema el re-
ciclaje de productos, subproductos y desechos de
la produccién del conuco, finca o plantacion, para
su utilizacién en la alimentacion de los animales.

Casa en areas ganaderas. Este modelo puede
ser totalmente abierto. En muchos casos se dispo-
ne de un sembrado para la autoalimentacion, lo
que convierte el sistema en uno de crianza restrin-
gida. Debido a la naturaleza propia del sistema, no

Crianza de Patio



Guia Técnica N° 7

Serie Pecuaria

se hace necesaria la produccion lechera; los cer-
dos y aves pueden criarse sueltos. No obstante, si
se dispone de una huerta es obvio que las restric-
ciones se hacen necesarias, pues de no ser asi las
gallinas, pavos, patos, guineas o cerdos dafiaran
los plantios que se tengan.

Dentro del modelo ganadero, sistemas se pueden
ambos aplicar, segun las especies. Se estimula la
crianza de ciertas aves para que éstas consuman
lo insectos que afectan a los pastizales y al ganado
mismo, sirviendo como higienizadoras del ambien-
te.

Casa en las areas agroforestales o forestales.
Cuando los cuitivos son agroforestales o foresta-
les, se deben los sistemas de crianza en los patios,
no sélo por su capacidad de alimentar o producir in-
gresos adicionales, sino también por la posibilidad
de gue los animales usen mas racionalmente los
bienes de la plantacion. Algunos animales interfie-
ren con los cultivos en la primera etapa de su desa-
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rrollo, pero otros no. Cuando el cultivo ya ha
crecido, los animales integrados a la huerta o al cul-
tivo ayudaran en el control de malezas, insectos,

frutas y semillas, etc.

Se conoce de muchos animales que pueden inte-
grarse con éxito a sistemas silvopastoriles, tanto
durante el cultivo como en la post cosecha de los
mismos. Se destacan ciertas aves que, como los
gansos, pavos, guineas y patos, son grandes co-
medoras de malezas. En otros casos, la crianza de
chivos, ovejas y cerdos, aunque con ciertas restric-
ciones, ayuda en el control sanitario de la planta-
cion de frutales o de cultivos forestales.

La cria de abejas constituye un factor de alto esti-
mulo en los patios de las zonas de cultivos peren-
nes, para ayudar en la polinizacién de las frutas.
Ademas, adiciona ingresos a la familia al producir
la miel como edulcorante, o la cera como fuente de
energia.

Ubicacion de las Actividades Integradas

PATOS
CERDOS
POLLOS
GANADO

» « ESTANQUE DE PECES

==V
\\% &Sy

e HORTALIZAS Y
OTROS CULTIVOS
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Casa en los asentamientos agrarios. En muchas
comunidades existen asentamientos humanos con
viviendas en disefios colectivos. Alli se usan los
patios con la esperanza de complementar la pro-
duccion de alimentos para uso familiar o comercial,
sean éstos vegetales o crianzas animales.

Estos modelos de patios pueden aportar muchos
de los alimentos que nuestra poblaciones necesi-
tan. Ademas, pueden servir para estimular la lim-
pieza de canales de riego y vias de acceso,
recolectando el forraje natural que crece en sus ori-
llas para servirlo como alimento a los animales de
cria, sobre todo si se trata de bovinos, caprinos,
ovinos ¢ cunicolas.

Patio de zona semiurbana

nivel urbano, con las caracteristicas propias de los
sistemas que se deseen, las especies involucradas
y los objetivos que se persigan. Eltamafio del pa-
tio, la zona o sector y la finalidad, determinaran
cuales especies tener, pues no es ldégico pensar en
vacunos, cerdos o pavos, los cuales requieren mu-
cho espacio para desarrollarse. Sin embargo, pue-
de contemplarse la crianza de gallinas, patos,
conejos, codornices, peces, aves pequenas, 0 es-
pecies ornamentales.

Quizas la crianza a nivel urbano se constituya mas
en una terapia para sus duefios, que una fuente de
produccion de alimentos para el autoabastecimien-
to.

Crianza dentro del hogar y las azoteas

Muchas comunidades semiurbanas tienen vivien-
das cuyos patios pueden aportar muchos alimentos
con la crianza de animales, sea ésta irdependiente
o integrada a la produccién vegetal. Por la varie-
dad de los modelos existentes, la produccion pue-
de ser restringida o suelta, a sabiendas de que esta
ultima tiende a causar problemas en la vecindad.

La crianza de la vaca o la cabra a lazo, el cerdo a
iazo o en su pocilga, las aves en su gallinero, y la
produccion integrada, deben ser intensificadas y
estimuladas en las casas que posean patios, como
forma de sustentar la produccion de proteinas de
origen animal.

Debemos pensar que miles de patios pueden ge-
nerar a diario millares de huevos y libras de carne
variada, para consumo de la familia o la comuni-
dad.

Patio de zona urbana

La crianza animal no tiene que estar restringuida
solo a las zonas rurales. También puede hacerse a

No importa si la crianza es a nivel rural o urbano, la
misma puede,v segun las especies, realizarse den-
tro o fuera del hogar. No es restrictiva a los aparta-
mentos o las azoteas, como forma de
maximizacion de los espacios, o para lograr el en-

tretenimiento.

Esto nos demuestra que la crianza puede y debe
realizarse en todos los sistemas de patios del pais,
bien como actividad sola, o de forma integrada a la
produccién vegetal.

Como criar comprando pocos alimentos
fuera de la casa

La cria de la mayoria de los animales puede hacer-
se con la compra de un minimo de alimentos fuera
de la casa, pues si el sistema que desarrollamos se
basa en las disponibilidades, la mayoria de los cul-
tivos pueden adaptarse a los animales y estos mas
frecuentemente a los cultivos.

Es logico pensar que una crianza urbana no es
igual que la de un patio rural. Tampoco lo es la cria
de una cabra que una gallina ponedora; ni la de un

Crianza de Patio
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periquito que la de un peZ. Sin embargo, al utilizar
los desechos de la cocina del hogar, los rastrojos
de la finca, los canales y caminos, o la elaboracién
de piensos partiendo de cultivos existentes en el
ambiente, o que podamos fomentar, como los ban-
cos de proteinas de leguminosas forrajeras (kudzd,
lino, piidn cubano, etc.), gramineas, amapolas,

morera, hortalizas, frutas, cereales, etc.

Cuando se desea elaborar un alimento de mejor
calidad, se adquieren en el mercado las bases pro-
teicas, vitaminas y minerales, o se adquieren ali-
mentos ya balanceados para la nutricion de la
mayoria de las especies de animales.

Sistemas de produccion intensivos o extensivos

l.a crianza intensiva de animales se practica nor-
malmente en cautiverio, mientras la extensiva se
realiza con los animales sueltos en las fincas o pa-
tios. La crianza intensiva se justifica mas en el sis-
tema de patios, debido a que se trata de espacios
restringidos. Requiere de una cuidadosa combina-
cién de metodologias de alimentacién y manejo.
Esta crianza puede practicarse tanto en patios ru-
rales como urbanos.

ACTIVIDADES AGRI’COL’AS INTEGRADAS
MALEZAS ACUATICAS

l ESTIERCOLES

DESPERDICIOS

La cria extensiva solo debe fomentarse en aquellos
hogares donde las circunstancias lo permitan,
como en los patios de fincas ganaderas y de areas
de produccién arbdreas, para evitar que causen

dafios a la produccién de vecinos, en la propia finca
o el ambiente.

Actualmente, los sistemas de crianza libre con es-
pecies como vacunos, caprinos, ovinos, caballos,
burros, y en menor escala, cerdos, estan causan-
do, en muchas regiones del pais, un dafo grave y
progresivo a la ecologia y el medio ambiente. Esto
debe revertirse con metodologias de crianza que
protejan el ambiente.

COMPARACION GENERAL DE AVES DE CORRAL

. Resistencia a .
Ave Crianza Adaptacion eci
enfermedades ptacion especial

Codorniz Buena Buena Produccion de huevo y carne
en espacios extremadamente
limitados

Avede | Bastante Excelente Carne de sabor especial,

. I qontrol de insectos; alarma.
Guinea | buena Exito en climas calientes.
Pichones1 Buena Buena Mensajeros, produccion de

; carne en espacio limitado.
de 5 Tranquilidad.

palomas

Pollo Bastante Bastante buena | HUeVvo: carme, madre natural.
b Adaptable a jaulas o galeras.
uena
Pavo Pobre o Pobre o regular | ©ran produccion de came.
regular

Patos | Excelente Excelente Huevo: carne; pluma; insectos,
tlaconetes, caracoles, controi
de plantas acudticas. Climas
frios y humedos.

Gansos | Excelente Excelente F?“,“E; pilumas; podadoras,
vigilantes”; controi de plantas
acuaticas. Ciimas frios vy
hiamedos

Fuente: Cria casera de patos. Dave Holderread.
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Las especies de crianza

l. Las gallinas y los pollos

En la crianza de patios, las especies mas generali-
zadas son las gallinas para huevos, el pollo para
carne y las aves ornamentales. Las razones para
esto son varias: culturales, sociales, econdmicas.
ambientales y de satisfaccion personal.
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Las razas

La seleccidn de razas depende de lo que se desea,
pues no es o mismo criar por entretenimiento que
para la produccion de huevos, carne o doble propé-
sito. La mayoria de las razas estan presentes en el
péis, pero la mas comun es la llamada 'gallina crio-
Ha', que es una mezcla de razas basada en el tipo
de pelea, cruzada con razas mejoradas. La prime-
ra es de bajo peso y postura, pero altamente resis-
tente a las condiciones ambientales que tenemos.
Sin embargo, al ser cruzadas con razas mejoradas,
produce un hibrido de muy buena adaptacion y ren-
dimiento.

Las lineas de huevo mas conocidas en el pais son
las de coloracidn blanca o las llamadas 'de granja’.
Sin embargo, existen las razas 'Minorcas' negras y
marrones, las 'Leghorn' blancas o marrones, y

otras que son conocidas por su adaptacior al pais y
su ambiente. Las de carne son las flamadas de
'pollos asaderos' o 'parrilleros’, comunmente usa-
das por los criadores comerciales en una variedad
amplia de cruces de aito rendimiento genético.
Una tercera linea de produccion son las llamadas
razas de 'doble proposito’, que son las mas aconse-
iables para el sistema de crianza en los patios,
pues proveen mas huevos y carne que las criollas,
ademas de que, por su belieza natural, scn atracti-

vas y dociles.

Las 'Rhode Island Red' {Colord) y ia 'Plymouth
Rock'
'‘Japonesas’, son las razas de doble propdsito, que

(Java), sus cruces, y las lamadas
se distinguen por sus caracteristicas de ser buenas
criadoras. Lasjaponesas se caracterizan por no te-
ner plumas en el cuello, lo que las hace mas adap-
tables a nuestro clima. Sugerimos que para una
ventaja mayor, se crien las gallinas de doble propé-

sito y, si se desea, se crucen con las criollas.

Crianza de Patio
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Las razas ornamentales son muy variadas en colo-
racion, plumajes, tamarios y adaptacion. Sin em-
bargo, las mas comunes son las llamadas
'Quiquises' o 'de Batan'. Muchas personas las crian
por placer, pero cada vez aumenta el negocio de la

cria ornamental, lo que trae ingresos adicionales y

recreacion.

En el pais existen criadores de estas razas para
huevos, carne, doble propésito y ornamentales.
Existen, ademas, tiendas especializadas en el co-
mercio de estas especies. En adicion, muchas ra-
zas pueden ser importadas, llenédndose los
requisitos que exige la ley, via la Direccion General
de Ganaderia, de la Secretaria de Estado de Agri-

cultura.

Composicién aproximada de los huevos.

. . Colesterol 1 Caloria
Clase de | Porcentaje | Porcentaje mglg de por
huevo Proteina Grasa huevo 100 g
Gallina, huevo 12.9 11.5 4.94-5.50 163
comercial
Gallina Broiler nd nd 6.38 nd
comercial
Codorniz 11.5 10.9 8.44 186
%7ACoturnix
| Pavo 134 11.8 9.33 170
Pato 13.3 14.5 8.84 181
Ganso 13.9 133 nd 185

Fuente: Handbook of the Nutrional Contents of Foods y
"Cholesterol Content of Market Egys”, Poultry Science
Journal.

nd = no disponible.

Seleccion del sitio de crianza

El sistema de crianza sera el que determinara qué y
cémo criar, asi como doénde ubicar los gallineros o
corrales de cria. No es lo mismo en un patic de una
finca ganadera, sin huerto casero, que en una co-
munidad con huertos caseros, o la crianza en zo-
nas urbanas.

Existen principios elementales que hay que tomar
en consideracion, como son la proteccién de los
animales contra robo, depredadores, olores, mo-
lestias a vecinos, etc. Por esto, se hace necesaria
una buena ubicacion de la crianza en el disefio de
las instalaciones. Sies una crianza libre en el patio,
debe considerarse el cercado del patic.

Una de las razones basicas del porqué se encie-
rran los animales, lo constituye el hecho de que
pueden ser robados con mas facilidad. Ademas,
causan molestias a los vecinos, destruyéndoles
sus siembras en las huertas y jardines. También
causan otros desmanes, sea en las casas o en las
cocinas, pues las gallinas tienden a buscar sus ali-
mentos cuando son criadas sueltas.

Es cierto que es sano un pastoreo del jardin para
control biologico, pero debe hacerse de forma limi-
tada y controlada para que los animales no hagan
dafio escarbando, comiéndose las flores y los fru-
tos, o arrancando lo sembrado.

A fin de proveer alimentos a las aves y reducir la
produccién de insectos, se recomienda tapar cier-
tas areas del jardin o huerto por dos o tres dias,
para que se alojen alli ciertos insectos. Luego, con
las aves presentes, se destapan.

Crianza de Patio
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Instalaciones y equipos necesarios

Por la naturaleza de nuestro clima, las instalacio-
nes y equipos necesarios para la cria de nuestros
animales son simples y sencillas. Légicamente,
esto dependera de la especie de gallina que se crie
o si es combinada con otras especies. Esto se
debe a que no es lo mismo tener aves que puedan
volar con facilidad, que tener especies que deban

estar en cautiverio, como los conejos o curies.
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Un principio elemental de la crianza de animales a
nivel casero es el poder integrar todos los desperdi-
cios del entorno, sean éstos alimentos y sus despo-
jos, maderas o utiles del hogar, asi como el uso de
materiales de facil acceso y bajo costo en la cons-
-truccién. Se recomienda el uso del alambre de galli-
nero, bambu, varitas, maderas de desecho, etc.

El equipo basico para
alimentacion, toma de
agua, ponederos, etc,
puede ser una goma vie-
ja, latas cortadas, pon-

cheras, baldes, galones

plasticos, etc. También
se pueden construir de
bambu u otros materia-

les. En el mercado se

encuentran diferentes ti-

pos de equipos uti-
les, higiénicos y
modernos.

Para las aves dor-

mir, es aconsejable

ponerles un.palo o
dormidera (perchas)
en escalera, con un espacio estimado, segun las
razas, de unos 25 cm. Debe evitarse que las aves
duerman una sobre la otra, para que no se ensu-
cien al defecar. Dependiendo de la cantidad o el
tipo de gallinero, es aconsejable una cama de paja,
papel o yerbas picadas, que permita recoger facil-
mente las heces o gallinaza para utilizarla en el
huerto o el jardin.

Incubacion de los huevos

El tipo de explotacidon destinada a producir huevos
fértiles para consumo e incubacién, sea ésta natu-
ral o artificial, requiere que se tengan unas cinco
gallinas por gallo para buena fertilidad. Las gallinas
deben tener habilidad materna para incubar los
huevos (ponerse 'culecas'y 'echarse'), y luego criar

los pollitos con eficiencia.

Debemos reconocer que las gallinas pueden poner
sus huevos sin necesidad de tener un gallo que las
'pise’ o 'cubra’. Pero, si se quieren huevos fértiles,
se hace necesario tener uno o mas gallos. Ade-
mas, éstos deben crecer juntos para que desarro-
llen su propio orden social, pues en los animales
esto esta claramente definido. De no ser asi se pre-
sentaran muchas peleas, inclusive entre las hem-
bras dominantes.

Cuando se reside en zonas urbanas, se confrontan
problemas con los vecinos, pues los gallos tienden
a cantar bien temprano con el alba y en algunos ca-
sos de noche si hay cierto desorden de luz o moles-
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tias. Por elio, es aconsejable no tener machos sila
cria se desarrolla a nivel urbano, a no ser que se
tengan buenas relaciones con los vecinos.

Periodo de incubacién de los huevos de varias
especies de aves

ESPECIE DiAS
Gallina 21
Pavo 28
Pato Pekin 27-28
Pato Criollo 33-35
Ganso 28-32
Guinea 26-28
Faisan 24
Codorniz Japonesa 16
Codorniz California 24

Muchas de las razas de alta produccion han ido
perdiendo su habilidad de criar. De ahi que tener
una mezcla con gallinas criollas, e inclusive con pa-
tas criollas, sea muy conveniente cuando se crian
razas mejoradas. Cuando los pollitos se incuban en
patas o los patitos en gallinas, se presenta a! princi-
pio un desorden siquico, debido a los habitos de las
especies de caminar, usar las aguas, comer, etc.
En muchas ocasiones, o mejor es, luego del naci-
miento, quitarles los hijos y criarlos por separado, o
restringir el movimiento de las madres por varios
dias, hasta que ios pollitos bebés puedan defen-
derse solos.

La incubacion artificial ha ido en aumento, ya que
permite incubar una mayor cantidad de huevos de
diferentes edades y especies. Sin embargo, la in-
cubacion artificial, que normalmente depende de la
energia eléctrica, tiene muchos inconvenientes en
nuestro pai's, especiaimente en la zona rural. El
uso de la energia no convencional, solar y edlica,
representa una alternativa viable en estos casos.

L.a incubacion artificial es un arte, por lo que la natu-
ral es la mas aconsejable y practica.

Sin importar el sistema de incubacion, el cuidado
de los pollitos recién nacidos es muy importante.
Es necesario darles los cuidados que representan
las vacunaciones contra las enfermedades infecto-
contagiosas, la alimentacioén, el agua que han de
tomar, el calor que deben recibir de dia o de noche,
la proteccién contra depredadores, etc.

Proteccion de los pollitos

Cuando los pollitos nacen son muy fragiles, pues
no han desarrollado habilidades de sobrevivencia
en la naturaleza o de defensa contra sus enemigos
naturales, como ratas, ratones, gatos, perros, cule-
bras y otros animales.

Las ratas son normalmente sus mayores enemi-
gos, de ahi que debamos controlarlas. En adicion,
son transmisoras de muchas enfermedades que
afectan a los animales y a los humanos, ademas
del dano que causan alos alimentos almacenados.

Alimentacion

Una de las razones basicas de la crianza en los pa-
tios es el aprovechamiento integral de los desperdi-
cios que se generan en el hogar, la huerta o el
entorno. No obstante, y si se pueden costear, se
podrian comprar en el mercado los alimentos que
necesitamos, ya nutricionalmente balanceados.
Hacer nuestros propios alimentos con materia pri-
ma que produzcamos o compremos, es lo mas ba-
rato y placentero.

Hay que evitar el darles alimentos con hongos, ya
que éstos causan diarreas y otros problemas esto-
macales. Con el manejo inadecuado de los cerea-
les y granos, el hongo 'aflatoxina’ puede causar la
muerte a las aves debido a su toxicidad.

Aunqgue podemos comprar un alimento bueno y ba-
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lanceado, inclusive peletizado, podemos hacer el
nuestro dependiendo de la disponibilidad de mate-
ria prima. Se pueden utilizar las hojas de leucaena,
pifidn cubano, ramio, amapolas, morera, etc. Lue-
go de secas estas hojas se convierten en harinas
que se pueden mezclar con maiz o sorgo, afrechos
o harinas de huesos, sangre o viveres, conchas de
huevos o de ostras, lambi, caracoles, etc. También
se pueden adicionar sales minerales.

Cuando alimentamos nuestros animales en los pa-
tios, debemos pensar qué les damos y a qué espe-
cie. Por ejemplo, un sobrante de sopa puede ser
usado por las gallinas si se les echa en una goma,
de donde pueden sacar los componentes sélidos.
Pero si se les tira en el patio, se desperdicia y con-
tamina. Las gallinas, patos o cerdos tienen compe-
tencia en lo que comen, pero habitos diferentes.

Las gallinas, por curiosidad y habitos, comeran
practicamente todo lo que se les dé. No obstante,
si estan en cautiverio, es preciso complementar su
alimentacion para lograr mas rendimiento.

Cuando pequenos, los pollitos deben recibir un ali-
mento molido o machacado para facilitar su alimen-
tacion. Se les puede dar en un iugar que solo
entren los pequefos, para evitar que se los coman

los adultos.

Todas las aves, pequenas o0 adultas, deben dispo-
ner de una fuente de piedrecitas, arenillas o de
cualquier otro material, que al ingerirlo les permita
triturar los alimentos en sus mollejas. Esto es mas
importante si estan confinados y recibiran alimen-
tos caseros, maiz o sorgo entero.

Un aspecto de la crianza de patios puede ser el ob-
tener de vecinos, restaurantes o fondas, desechos
alimenticios para nuestros animales. Esto ayuda a
reciclar, aunque cuando se trata de grandes canti-

dades, debemos cuidarnos de no contaminar el
ambiente por razones de clores y salud. De ahi la
importancia de limpiar frecuenternente los comede-
ros y bebederos.

El agua para las gallinas debe ser fresca, abundan-
te y de calidad, pues a través de ésta pueden ingre-
sar muchas enfermedades y parasitos, si no se es
cuidadoso en el manejo de la misma. Las gallinas
no gustan de mucha humedad, inclusive es saluda-
ble tenerles un area donde puedan darse un bafio
de polvo para eliminar parasitos.

Principales enfermedades, parasitos y
desdrdenes nutricionales

Las principales enfermedades que afectan a las
gallinas son el Newcastle, la Viruela, y la Coriza In-
fecciosa (mosquillo), entre otras. Estas y otras en-
fermedades pueden ser tratadas, pero lo mejor es
vacunarlas de forma preventiva. El tratamiento pre-
ventivo puede hacerse via los alimentos, el agua,
cen inyecciones, con gotas en los ojos y fosas na-
sales, etc.

Los parasitos externos, como los piojos, son com-
batidos de diferentes maneras.

Se puede introducir las aves en una solucion del
producto comercial que se les aplica diluido en
agua, o como polvo. Cuando son parasitos inter-
nos, el tratamiento se hace mediante pastillas, to-
mas directas, en las aguas y los alimentos.

LOS PIOJOS DE LAS
GALLINAS

Disvelva ol insecticida
avicola an una laia que tenga
agua hasta o mited. Use la
dosis que diga la stiqueta.

A Moje todas las plumas. de la gailina con lo
solucion insecticida. F,'on bien las plumas bajo las alas y ia cola.

Haga esta operacion en dias asoleade
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Los desordenes nutricionales de las aves, princi-
palmente las diarreas y las deficiencias nutriciona-
les, son combatidos de diferentes maneras.
Tradicionalmente se aplican métodos como inyec-
ciones, aplicaciones de pastillas o medicamentos
diluidos en las aguas y los alimentos. Un ejemplo ti-
pico de desorden nutricional es el canibalismo, que
normalmente surge por falta de calcio.

Principales métodos de vacunacion o
aplicacion de medicamentos de las aves

E! medio mas practico de aplicar medicamento es
en los alimentos y el agua, diluyéndolo en la pro-
porcién aconsejada por el veterinario o el fabrican-
te. Cuando es en el agua se aconseja retirar e!
liquido durante 2 a 3 horas, para que asi las aves
tomen las vacuras con mayor rapidez, al saciar su
sed.

La via intraocular (por el 0jo) o la intranasal (por la
nariz), son dos de los métodos mas usados y con-
sisten en aplicar las soluciones en los 0jos o la na-
riz, segun el medicamento recomendado.

ELIMMACION DE LOS PARASITOS

Los pordsitos hacen que ias galings no pengan o pongan
pocos huevos. Pueden causaries enfermedades, ias debilitan

mucho y pusden matarias. Por eso debe desparasitase.
Los odos comunes son aplicaciones

EN EL AGUA DE BENDA

Quite o! agua per una hora. Luego de una
hora de sed deje que sus galiinas tomen el
antiparositario que usted ha disuslto en

é_,\_\ e! agua. Use la dusis

o

que diga lo stiqueta.
Por la gran facilldad
de este matado de
es al mas popular

Tambien hay antiparasitarias avicolas
on fomma de TABLETAS.

Las inyecciones o las aplicaciones con agujas
constituyen un método muy utilizado para la aplica-
cion de las vacunas de la viruela. Ademas, sirven
para medicar y aplicar otros tratamientos.

Las aplicaciones de vacunas alas crianzas comer-
ciales se realiza de forma diferente y mas mecani-
zada debido a las cantidades de aves involucradas.
Sin embargo, cualquiera que sea el sistema, debe-
mos pensar en una manera de proteger a los ani-
males de las principales enfermedades que les
afectan.

Para mayor informacion, vea
su veterinario o al extensio-
nista del area. Ademas, siem-
pre lea con detalle las
instrucciones y etiquetas de

los medicamentos que aplica

a sus animales.

Eliminacion de los parasitos

Los parasitos hacen que las gallinas no pongan o
disminuyan la postura de huevos. Pueden causar-
les enfermedades, las debilitan mucho y pueden in-
Por esc deben

cluso causarles la muerte.

desparasitarse regularmente.

Los metcdos mas comunes para desparasitarlas
consisten en aplicaciones en el agua para beber.

Crianza de Patio
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Primero debe retirarse el agua por una hora. Pasa-
do este tiempo y que les dé sed, deje que sus galli-
nas tomen el antiparasito que previamente ha
disuelto en el agua. Use la dosis que diga la etique-
ta. Porla gran facilidad de este método es el mas
popular.

También hay antiparasitarios avicolas en forma de
tabletas.

Los piojos de las gallinas

Para tratar las aves contra este parasito, disuelva el
insecticida avicola en una lata que tenga agua has-
ta la mitad; use la dosis que diga la etiqueta. Moje
todas las plumas de la gallina con la solucién insec-
ticida; frote bien las plumas bajo las alas y la cola.
Haga esta operacién en dias soleados.

El valor de la gallinaza

Los desechos de las gallinas y pollos (heces y paja
de las camas), tienen un gran valor como abono or-
ganico. Este fertilizante puede ser usado en la
huerta o el jardin, economizandonos recursos y be-
neficiando el ambiente al producir alimentos orga-
nicos. De tenerse grandes céntidades, los mismos

pueden servir para fertilizar los cultivos.

Unos 100 pollos de engorde o gallinas, pueden pro-
ducir unas 4,000 libras de desecho por afio, si son
alimentadas con alimentos balanceados.

Este abono tiene un contenido aproximado de:

En términos de libras por tonelada
y el contenido de los minerales
serian

Contenido

25% de humedad

2.20% de nitrogeno (N) 441b N
2.30% de fosforo (P) 461b P
1.50% de potasio (K) 30 K

Esta practica favorece el aprovechamiento integral
de recursos para la produccién agricola y pecuaria.

CANTIDAD Y VALOR DEL ESTIERCOL COMO ABONO
DE ALGUNOS ANIMALES

T
Toneladas
Especies de ::f:,:gc:::r % N % acido % P
nimal ' i °
animales cada 1,000 Ib Fosférico
de peso vivo
Conejos 4.20 2.40 1.40 0.60
Ovejas y cabras 6.00 1.44 0.50 1.21
Cerdos 16.00 0.49 0.34 0.47
Pollos 4.50 1.00 0.80 0.39
Vacas lecheras (con 12.00 0.57 0.23 0.62
alimentos
suplementarios)
Caballos 8.00 0.70 0.25 0.77

*Fuente: Traduccion del libro: Raising Small Livestock,
de Jerome D. Belanger.

Importancia de los centros genéticos y
politica de fomento del sistema

La cria de aves y otras especies de animales es de
mucha importancia en la socio-economia, pero
también en el uso racional de nuestros recursos fi-
sicos, econémicos y humanos. Sin embargo, de no
tenerse una politica definida en esta linea, o no dis-
poner de bancos genéticos confiables que permi-
tan que el productor adquiera, de forma
permanente y estable, sus animales, estaremos le-

jos de lograr metas y objetivos deseados.

Aumentar en diez huevos mas una postura, o au-
mentar la genética para conseguir cuatro onzas
mas de carne por animal, parece algo simple. Y lo
es. También es de mucha significaciéon para la eco-
nomia general de! pais. Por esto, debemos propi-
ciar el establecimiento de los nlcleos genéticos
necesarios.

12
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Il. La crianza del cerdo en los patios

La crianza del cerdo a nivel casero o de patios, tie-
ne connotaciones diferentes a la crianza industrial.
El cerdo es el animal por excelencia en el uso de
desechos caseros y de la finca; la llamada "alcan-

cia del pobre", concepto este que se puede aplicar

a otras especies de animales.

Cuando se cria el cerdo en los patios, sea en pe-
quefas pocilgas o a lazo, debe manejarse con la
sanidad ambiental necesaria que requieren no sélo
las autoridades, sino la propia ambientacion del ho-
gary la vecindad, siendo la higiene uno de los prin-
cipales factores que afectan la crianza de este
noble animal. No obstante, se debe reconocer que
de por si el cerdo es un animal limpio, aunque con
caracteristicas de adaptarse a un medio ambiente

de suciedad, que dicho animal disfruta basicamen-
te por la humedad.

s

Sea a lazo o suelto, el cerdo sera el gran transfor-
mador de los desechos del hogar, tratese de las
cascaras de los viveres, ias sobras de la cocina, o
las frutas que se dafian o maduran juntas; enfin, es
y se convierte en una alcancia viviente.

Una de las ventajas que ofrece este animal, consis-
te en que las instalaciones y equipos que requiere
son minimos, lo que permite criarlos con facilidad,
pues un lazo, unas cuantas varas o una goma vieja,
es cuanto se necesita para criar un marrano en el
patio. '

Segun las caracteristicas del entorno en que vivi-
mos, la crianza animal tendra sus caracteristicas,

Crianza de Patico
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pues es logico pensar que el cerdo no se puede
criar en la ciudad. Sin embargo, en la ruralia es.un
animal altamente demandado para la crianza.

Una de las caracteristicas de criar los cerdos en el
campo es que, ademas de usar los alimentos ba-
lanceados que se obtienen en el mercado, pode-
mos alimentarios con desechos de la casa o finca,
pero también con el uso de cultivos como cana, ho-
jas de yuca, lino, amapola, batata, lilas, frutas de
aguacates, mangos, etc., y las rabizas de platanos,
guineos, yuca, batata, yautia, etc.

Una de las bonanzas que ofrece el cerdo se deriva

de que con su carne se pueden sacar multiples cor-
tes, y mercadearlos por igual de diferente manera.
Lo podemos vender vivo entero, matado en ban-
das, en cortes, como chicharrones, el mondongo y
las piezas, etc. Ademas, se puede dejar carne para
la casa, para el consumo fresco, regalarle o ven-
derle a una familia o vecino, hacer tocinos, longani-
zas, o guardar la manteca.

En el cerdo tenemos un gran aliado para 1a cria en
nuestros patios y para el uso racional de los dese-
chos.

14
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lil. La produccion lechera en los patios

Una de las bonanzas mayores que nos ofrecen los
animales es darnos alimentos para toda la familia,
y mas aun con la calidad nutricional de un producto
como la leche. La vaca, la cabra o [as ovejas son
tradicionalmente los animales mas usados para
abastecer la familia de tan importante alimento. De
ahi la importancia de implementar un método de
cria adecuado a cada hogar y circunstancias, com-
prendiendo que toda familia que reside enlaruralia
bien puede criar una vaca o cabra a lazo, que les
proveera, si no de toda, de gran parte de la leche

que necesita.

Todos conocemos casos como el de la vaca o chi-
va llamada "la madre de familia", expresion que tra-
duce su importancia en la alimentacién de la
familia, yel hecho de que sus crias faciliten la com-
pra de los uniformes o los libros de los hijos; o per-
mitan sacar a la familia de un apuro o resolver un
problema.

La cria de una vaca o cabra a lazo en el patio, tam-
bién ha significado el uso de algunos desechos del
hogar, como las cascaras de los viveres, las hojas
de la 'palizada’, la yerba del camino o el canal; en
fin, el uso de cosas que marginalmente no impor-
tantizamos, pero que estos animales si pueden
convertir en riqueza mediante su transformacién.
Hojas de pindn cubano, de yuca, batata, maiz,
amapola, morera, lino, etc., ligadas a un paquete
de yerba de guinea, pangola, estrella, cogollo de
cafia o yerba paez, via estos nobles animales, se
pueden convertir en leche que alimentara a nues-
tros hijos, bien directamente o en preparados como
arroz con leche, maiz 'caqueado’, batida con frutas,
helados o dulce, etc.

Algunas personas que residen en el campo recla-
man que no tienen tierra donde una cabra pueda
pastar. Sin embargo, tienen acceso a cortar la yer-
ba de los caminos, los canales de riego, drenajes
de las fincas de sus vecinos o empleadores. Esto

Crianza de Patio
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indica que, si se quiere, se pueden criar estos y
otros animales en nuestros patios.

Cuando criamos una vaca o chiva en el patio, otro
beneficio marginal que debemos considerar es el
uso de sus estiércoles como abono en la huerta ca-
sera o en la finca.

Para ilustrar la importancia de la produccion de la
leche de cabra, se presentan las siguientes infor-
maciones, obtenidas de la Revista Agricuitura y
Ganaderia, del Ministerio de Agricultura y Ganade-
ria de Costa Rica.

Propiedades de la leche de cabra

Valor nutritivo:
(Morais, 1987)

Un litro de leche de cabra
equivale a:

Proteina 3.52% * 10 huevos de gallina

Grasa 3.00% * ¥ kg carne bovina

Lactosa 4.27% * 900 gramos de papas

Minerales 0.86% (Landaverde, 1931)

Solidos totales 13%

Un litro de leche de cabra por dia proporciona:
« Todas las proteinas que un nifio necesita
hasta los 8 afios de edad.
« EI 60% de la proteina que un nifo necesita
de los 6 a los 14 afos.
« Todo el calcio que un nifio necesita hasta los
10 anos.
» Todo el calcio que la gente adulta necesita.
(Sinn, 1983). :
Sirve en el humano para:

« Tratamiento de Ulceras, hiperacidez, colitis.
Por ser de:

« Reaccion alcalina y contener poder buffer,
por lo que absorbe gran cantidad de acido
que:

« Neutraliza la constante irritacion que provo-

can los juges gastricos (Gamble, 1939).
» Es leche antialérgica.
Clein {1958), determind que el 6% de los nifios son
alérgicos a la ieche de vaca.

En nifos lactantes es un magnifico alimento por:
(McKenzie, 1970)
- Ser de alta digestibilidad.
» Ser homogeneizada naturalmente.
» Formar coagulcs de granutacion fina y sua-
ve,
- Ser eficiente en el fratamiento de los célicos
del nifio.
Utilizada también para: (Belanger, 1981)
» Mujeres embarazadas con problemas de
vomito.
» Personas de edad adulta con problemas de
INSOMNIO y nervios.
» Prolongar la actividad sexual.
» Personas artriticas.
» Personas con raquitismo.
 Nifios con raquitismo.
« Enfermos convalecientes.

DATCS DE CRUZAMIENTO

Edad de Intervalo entre Promedio de la
Animales | desarrolio calores duracion del calor
(meses) (dias) (horas)
[
Conejas 6-8 — — | 31
T
Cerdas 4.7 18-24 48-72 114
Ovejas 8-7 14-20 30 148
t
Cabras 4-8 12-25 36-48 151
Vacas 8-12 21 16-20 283

Fuente: Traduccion del iibro: Raising Small Livestock,
de Jerome D. Belanger.
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IV. Los patos

Para e! criador comun existen 'patos’; pero para el
conccedor de la materia existen dos tipos: los pa-
tos de laraza Pekin, de carne y huevos; y las razas
de carne Kaki Campbell, Indian Runner, Mallard, y
el Muscovy o pato criollo.

La gran diferencia estd en su periodo de incuba-
cion. En el Pekin y otras razas este periodo es de
28 dias, y en el criollo es de 35. Ademas, cuando
se cruzan las razas, Pekin con criollo, éstas produ-
cen un hibrido de alta calidad, pero estéril, aunque
las hembras pongan huevos. Otra caracteristica
muy notoria es que el criollo tiene como una mas-
cara roja en la cara y vuela, contrario a la mayoria
de las razas de patos comerciales, que han perdido
esta habilidad. Ademas, el tamafio de esta especie
es mayor, pues cuando un pato pekinés normal-
mente pesa de 7 a 9 Ib en las razas de carne, los
criollos alcanzan de 8 a 10 Ib en las lineas de mejor
genética.

A esta especie, por su adaptabilidad y bonanza, se
je lama el cerdo de las aves. Es de alto beneficio
para la crianza casera debido a que producen hue-
v0s y carne para consumo, ademas de que si tene-
mos excedentes los podemos mercadear en la
comunidad. También los patos se prestan para ser
criados en pequefia escala comercial, lo que los
hace muy atractivos.

Ventajas de criar patos en las casas

- Producen huevos y carnes para consumo, ayu-
dando en la nutricion familiar.

- Generan ingresos extra en el hogar, lo que nos
permite obtener otros bienes.

- Utilizan muy bien los desechos caseros prove-

nientes de la cocina, la huerta, la finca o el entorno.

- Son buenos forrajeadores, controladores de in-
sectos, plantas acuaticas y caracoles.

- Son robustos, se enferman poco, de facil adapta-
cién y cria, solos o con otras especies.

- Sus plumas tienen multiples usos a nivel caseroy
en gran escala a nivel industrial.

- Pueden ser criados en areas marginales, como
las rocosas, inclinadas, lagunas o pantanos, etc.

- Son mansos y faciles de criar.

Las principales razas

Los patos son criados por su belleza y docilidad,
pero mas por sus huevos o carne. Esto nos permite
seleccionarlos segun las necesidades y las razas
disponibles, siendo las mas comunes las siguien-
tes:

* Pekin blanco (lineas de carne y huevos) origina-
rios de la China. No son muy comunes en el pais,
pero deben ser fomentadas por su alto rendimiento
y adaptacion. De todas las razas es la mas difundi-
da por su alta conversioén, rendimiento y docilidad.
Esta raza tiene una desventaja y es que no incuba
facilmente sus huevos, pues su seleccion ha hecho
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que pierda su habilidad materna. Esto se puede
compensar con la incubacién artificial y usando pa-
tas criollas o gallinas (sin mezclar huevos de dife-
rentes razas o tiempo de incubacién). Las lineas de
huevos son mas livianas y erectas. Su carne es
muy sabrosa.

* Khaki Campbell, linea de huevo de color marrdn
verdoso, aungue ias hay de color blanco. Se la
considera un resultado del cruzamiento de las ra-
zas Indian Runner, Mallard y Rouen, que se ha
adaptado bien al pais. De todas las razas es la de
mayor postura, de ahi la importancia de que esta
sea multiplicada en el pais con la debida calidad
genética. Es liviana en peso, pero no incuba sus
huevos facilmente. Se sugiere lo mismo que con el

pekinés para su reproduccion.

* Pato criolic 0 Muscevy (Kairing). es el mas adap-
tado y generaiizado Procede de Ameérica tropical,

siendo el pato tipico en nuestro medio, lo que lo ha
hecho el preferido. De esta especie también nece-
sitamos nucleos genéticos mejorados, para lograr
una raza que produzca mas huevos y carne. Es el
mas propenso a volar, principalmente las hembras,
por ser mas livianas. Es facil de criar en cautiverio,
solo o0 con otras razas y especies de animales. Es
la que menos resiste un exceso de humedad o per-
manecer muchic tiempo en el agua. Es muy buen
comedor de forraies y plantas acuaticas.

* Existen otras razas, como la Rouen, Mallard, In-
dian Runner, pero las tres anteriormente descritas
son las de mayor interés para la crianza en los pa-
tios. Las mismas pueden ser encontradas en las
tiendas y negocios especializados, aunque el crio-
llo se encuentra en toda la geografia nacional e in-
cluso ya es comun encontrar el pekinés, aunque a
un mayor costo.
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La crianza combinada

Segun sea nuestro patio o los sistemas de produc-
cién que desarroliemos, podemos criar varias es-
pecies de animales juntos o combinados entre si,
para maximizar los recursos disponibles. No obs-
tante, siempre debemcs respetar las especies, y
mas cuando estan pequenas, pues sus habitos son
diferentes. La crianza de patos con gallinas, pavos,
guineas y otras especies es comun en nuestro
pais. Se ha ido generalizando la combinacién de
criar los patos cuando se tiene ganado alimentado
con piensos concentrados, sean éstos vacas le-
cheras, novillos de ceba, cerdos. En algunos ca-
s0s, se integran a la produccién gallinas en jaulas,
conejos, codornices, etc.

Estos sistemas integrados de produccién permiten
modelos mas amplios cuando las condiciones se
dan para integrar la crianza de cerdos y patos con
peces y camarones.

Cuando a nivel casero se tiene la crianza de cerdos
en pocilgas o amarrados, combinandolos con pa-
tos, los patitos pequefios muchas veces son comi-
dos por los cerdos. Lo mismo sucede con I0s

perros amarrados, que tienden a matar los patitos.

Dénde se pueden criar los patos

Una de las ventajas que nos ofrece esta especie es
que se puede criar de forma conjunta con ofras
aves y animales, dependiendo del sistema de
Su adaptabilidad

nos permite utilizar mas ampliamente las areas

crianza o patio que tengamos.

pantanosas, los canales, lagunas, cafadas, etc. El
pato, como palmipeda, se adapta bien en areas
con excedentes de agua, pero también se cria muy
bien donde no tenemos agua en exceso, siempre
que tengan agua limpia y fresca para tomar.

Debemos tener siempre presente que el pato pue-
de convivir con mucha agua, pero necesariamente
no necesita el exceso de agua para ser productivo.
Incluso, cuando son pequefios, o para dormir, Ia
humedad les afecta mucho.

El sitio seleccionado para el criadero o gallinero,
debe tener criterios similares al de gallinas y otras
especies. Pero, como los patos duermen en el sue-
lo, nunca deben dormir debajo de gallinas. Deben
tener sus areas aparte, secas, con gravillas, pajas,
cascaras, hojas, desechos vegetales, etc., que
puedan reusarse. Por cada 3 patos adultos necesi-
tamos un metro cuadrado de espacio en el corral.
Sin embargo, en el dormidero puede ser de 6 por
metro cuadrado. Como regla general, debemos te-
ner unos 0.75 pies cuadrados de espacio en las
dos primeras semanas, 1.75 pies hasta las cuatro
semanas, 2.75 pies hasta las seis semanas, y final-
mente unos 3 a 5 pies por ave adulta.

Para evitar enfermedades, la cama debe ser cam-
biada tantas veces como esté humeda, y por lo me-
nos una vez al mes. Los desechos de las camas se
pueden usar en la huerta, reciclando asi los estiér-
coles producidos sobre las camas.

Las instalaciones

Una de las ventajas gue nos ofrece esta especie es
el hecho de que necesita de pocas instalaciones.
Estas se pueden construir de desechos que se ten-
gan, de varitas de bambdi, cafia amarga u otras ma-
deras, asi como de alambres de gallinero para
proteccidon de los depredadores. Cuando se usan
materiales como sacos plasticos, cartones u otros
materiales similares, las aves tienden a ingerirlos,
por lo que no deben ser usados.

Para su alimentacion y abastecimiento de agua, se

Crianza de Patio

19



Serie Pecuaria

Guia TécnicaN° 7

pueden usar latas, tarros de barro, galones plasti-
cos, gomas de carro, tubos de PVC, entre otros
tantos materiales. Siempre debe evitarse que las
aves entren en los comederos o bebederos, para
impedir que los patipollos contaminan los alimen-
tos y las aguas. Esto asi porque para los patos la
calidad del agua es muy importante.

Una condicion importante es que se disponga de
sombra para que las aves se protejan de las incle-
mencias del sol. Asi mismo, deben protegerse el
agua y los alimentos que éstos ingieren.

Los nidales también deben ser protegidos del sol y
de las molestias que otras especies, el ambiente o
nosotros podamos causarles. Cuando esta echa-
da, la pata necesita tranquilidad. La higiene del ni-
dal es algo muy importante, pues sera el primer
ambiente que encontraran los patipollos cuando

nazcan.

Sus enemigos naturales

Como todo ser vivo, los patos también tienen ene-
migos naturales, de los que debemos protegerlos.
Las primeras cuatro semanas de edad es el perio-
do critico, pues los mismos son mas fragiles ante
los perros, gatos, culebras, aves de rapifa, ratones
y ratas, siendo estos ultimos sus enemigos princi-

pales.

Para defenderlos de estos enemigos, los patitos
deben ser cuidados con mayor vigilancia cuando
pequenos, no s6lo con mejor nutricion, sino tam-
bién impidiendo que los depredadores entren don-
de estén las aves.

Los reproductores

Una buena crianza se inicia con buenos reproduc-
tores y la renovacién de los mismos con cierta pe-
riodicidad, para asegurar mayor rendimiento. A
nivel casero, se puede iniciar con unos 6 ejempla-
res, cinco hembras y un macho, si queremos pro-
ducir huevos fértiles, a fin de tener nuestros propios
patitos para consumo, reemplazo o ventas.

cabeza
bien formada

dorso bien

plernas y patas ____—
bien formodas

Un par que tiene un buen aspecto
y que se mueve con solturag
es un pato que conviens comprar

Al iniciarnos, el macho debe venir de otro criador
que no sea de donde provienen las hembras.
Pero, ademas, los ejemplares deben tener salud,
desarrollo y caracteristicas raciales que muestren
su calidad y genética, lo que nos asegurara una
buena crianza.

Cuando los reproducimos en nuestra casa, se debe
partir de buenos huevos. Normaimente, ni los de
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las primeras posturas o de patas viejas, ni los muy
grandes o los mas pequefios, scn buenos. Los
huevos deben estar siempre limpios, para lo cual
puede usarse un pafio humedo.

Los nidales deben estar en el suelo, en un hoyo o
una caja construida de bambu, behucos, troncos
de palma u otros materiales. Deben tenerse dos ni-
dales por cada cinco patas. Las dimensiones de un
nidal deben ser de unos 30x40x20 cm. Se deben
rellenar de paja, a sabiendas de que la madre se
desprendera de su plumaje para incubar.

Cuando la pata se echa es muy importante tenerle
cerca sus alimentos y agua fresca en abundancia.
El manejo del nidal antes y después de echarse es
muy importante.

Como cuidar los patitos

Los patitos recién nacidos deben cuidarse desde
su hacimiento, incluso ayudandolos en muchos ca-
sos a romper el cascaron. Normalmente muchos
de los asistidos seran débiles, ya que los fuertes, al
romper cada uno su cascaron, seran los que propa-
guen la especie. Los cascarones deben ser bota-
dos para evitar las hormigas.

Durante un periodo de hasta unas cuatro semanas,
los patipollos deben ser alimentados con alimentos
de calidad, preferentemente molidos o de los lla-
mados balanceados. No obstante, se les debe
acostumbrar desde temprana edad a comer los de-

sechos caseros, sean sélidos o liquidos.

El area de alimentacion de los patipollos debe tener
agua fresca, de calidad y abundante, para que
crezcan con rapidez. Se les puede irdando frutas y
vegetales a partir de las dos semanas.

Al area de comer debe permitir la entrada a los pati-
pollos, no asi a su madre, aunque ésta debe estar
cerca para ensefiarles y protegerlos. Ademas, ella
proveera mayor proteccidon contra los depredado-
res, que tenderan a matar los patitos.

Debemos recordar que en esta etapa la humedad
es muy dafina para los patitos.

Por eso, su area de comer y dormir debe estar
seca, protegida de los vientos y el frio, separada
del resto de los animales. Los patitos podran incor-
porarse al resto de la crianza a partir de las cuatro
semanas, cuidando de que los adultos no los re-
chacen ni picoteen, protegiendo su orden social.
Muchas veces es necesario que los patitos tengan
acceso a los alimentos o el agua por separado du-
rante mas tiempo.

Los patos de reemplazo deben recibir el mismo tra-
to, pero hay que observar su desarrolio y estado de
salud, pues ellos constituiran la nueva generacion,
propia o de otro criador; y una mejor genética se
vende a mayor precio. Debemos recordar que el in-
tercruzamiento de los animales no es una buena
practica.
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Como manejar los patos

Los patos, como todo animal, requieren que se les
trate bien para que no sufran estres, tanto la cria
como cuando estan aptos para ser sacrificados o
vendidos. De ahi la importancia de saber agarrar-
los. Paraello, se sostienen por el cuello y luego se
sujetan sus dos alas en posicion de la cabeza hacia
uno, para evitar que nos evacuen debido al nervio-
sismo. De los patos adultos, en especial los crio-
llos, debemos cuidarnos, pues en sus alas y patas
tienen mecanismos de defensa y, si nos descuida-
mos, nos pueden arafar e incluso causar dafios
mayores.

Un palo con un alambre curvo nos puede facilitar el
agarre, y luego un canasto o cajon su transporte al
mercado de forma libre, o atando sus dos patas con
una cuerda. Este procedimiento se puede usar en
gallinas y otras aves.

Al agarrar el ave tratemos siempre de evitar hacer-
lo por las alas, que son muy fragiles y esto afecta
mucho a las reproductoras. El pato criollo es mas
rustico y se recomienda amputarle las alas o cor-
tarle ias plumas para evitar que vuele. Esto no es
necesario en las demas razas.

Manejo de los huevos para consumo o
incubacién

Los huevos, segun su destino, deben ser cuida-
dos, pero debemos recordar que las patas ponen
los huevos de noche o temprano en la mafiana. De
ahi que trancarlas ayuda en su recoleccion y cali-
dad, pues las razas de alta postura tienden a poner
los huevos en cualquier lugar y normalmente los
ensucian. Esto no ocurre asi con el criollo, el cual
anida de manera convencional.

Si la produccion es para consumo o multiplicacion,
los huevos deben ser recogidos diariamente, de-

jando siempre un nidal para estimular la postura.
Los huevos sucios deben seleccionarse, limpiarse
v almacenarse, por no mas de 10 dias, si es para
hacer incubacion. Cuando se echan huevos deben
ser siempre de un mismo periodo de incubacién; o
sea, los de 28 dias juntos y los de 35 dias porigual.
La mezcla de huevos de diferentes edades implica
que las patas dejan detras los mas jovenes al salir
los mas viejos.

Para la comercializacion, al lavarse los huevos afin
de consegquir una mejor presentacion, pueden per-
der su capacidad de incubar. Cuando se les suplen
huevos fertiles a otros productores, debemos dar-
les el mismo tratamiento que si fuera para nuestro
uso. Los de consumo pueden ser lavados mejor,
pues no importa que pierdan viabilidad, aunque su
almacenamiento debe ser también en un sitio fres-
co.

Qué comen y de qué se alimentan

Una de las razones por la que criamos patos es su
adaptabilidad a diferentes ambientes, pero mas
aun porque se adaptan a comer cuaiquier cosa que
esté a su alcance, como desechos caseros de la
huerta o la finca.

Es obvio que con una buena alimentacion, se logra
un mayor y mejor crecimiento de los patipollos y los
adultos. Por ello darles alimentos balanceados en
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'a primera etapa de su vida es muy importante,
aunque éstos sea preparado por uno mismo. En el
mercado existen formulas comerciales, pero a nivel
casero podemos fabricarlos usando cereales
{maiz, sorgo y arroz); viveres (platano, guineo,
rulo, yuca, batata, yautia, etc.), precesando las ra-
bizas como harinas; sales minerales; hojas de ie-
guminosas secas; y caracoles, cascarones de
huevos, harinas de carne, sangre o pescado, como
fuentes de proteinas.

{_os patos son buenos comedores de cosas verdes,
tales como pastos, hojas de platano, yuca, batata,
lilas de agua, hortalizas, frutas, etc. Esto nos per-
mite alimentarlos segun las disponibilidades, de
forma variada, y por lo tantc mas balanceada.

lgual que en las gallinas o polios asaderos, es
aconsejable asescrarse del agente de extension de
la Secretaria de Agricultura (SEA), para obtener
formulaciones de raciones y orientaciones de crian-
za, en especial en lo relativo a nutricién y salud ani-
mal.

Debido a que los patos les gusta co-
mer insectos, como forma de control
biol6égico e incluso como fuente de
alimento rico en proteinas, es acon- *
sejable encender una iuz de bajo
consumo a unas 12 a 18 pulgadas
del suelo, que los atraiga y asi los
patos se los comeran. Esta es una
forma barata de alimentarlos y de
controlar los insectos de lacasaola
huerta.

Para pastorear los patos en las par-
celas o las huertas, hay que ser cui-
dadoscs, pues les encanta comer

plantas acudticas

vegetales, sus hojas y frutos. No obstante, en algu-
nos casos sirven como controladores de malezas y
recolectores de granos que se caen, como en la
post cosecha del arroz, sorgo, batata, etc. Cuando
se trata de platanos o guineos, los patos se comen
los brotes por su suculencia.

Sila casa o el lugar de cria esta cerca de fuentes de
agua donde crecen plantas acuaticas, como lagu-
nas o canales, los patos disfrutaran el nado y las
hierbas. Sin embargo, es preciso observarlos, ya
que por buscar lombrices pueden dafian los bordes
de los canales o los muros laterales, si es en estan-
ques.

Los huevos y la leche sobrante, como el calostro,
son alimentos muy ricos y completos. La leche
debe mezclarse con alimentos secos, como las ha-
rinas o afrechos, para evitar pérdidas. Cuando se
usan los huevos, deben hervirse y mezclarse en las
raciones, nunca crudos.

Lombrices, babo sas,
caracoles

insectos sy @
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Para las aves en cautiverio, las piedrecillas son im-
portantes, pues éstas les ayudaran en la molleja a
digerir mejor los alimentos.

Cuando la crianza esté cerca del mar o de canales
de agua salobre, los patos deben tener un abasto
de agua dulce de calidad en abundancia. Ademas,
se pueden aprovechar las arenas con caracoles, ya
que son una fuente rica en calcio.

Enfermedades y parasitos que los afectan

Aunque los patos son animales rusticos y resisten-
tes a las enfermedades, como todo ser vivo se en-
ferman por epidemias, mal nutricion o contactos
con otros animales. De ahi la importancia de la sa-
nidad ambiental y de los ejemplares que se crian.

Los alimentos danados, las aguas estancadas y
sucias, las camas viejas, alimentos medicados, la
humedad en lugares de cria, constituyen algunas
de las causas que pueden generar problemas en la
cria de los patos. Cuando llegan los problemas, es
mejor consultar a un veterinario o a un criador ex-
perimentado para que nos oriente.

Como préctica general de crianza, los animales
enfermos deben aislarse de los demas, hasta que
rebasen los problemas. Igualmente debe hacerse
con las aves que mueran, las cuales deben incine-
rarse o enterrarse para evitar que los depredadores

se las coman y propaguen las enfermedades.

Los principales problemas que se presentan en la
crianza del pato son, entre otros el botulismo; la
eversion de los oviductos; el comer plumas, hilos,
plasticos, metales; y la desnutricion.

Importancia de centros genéticos y
politica de fomento

Aligual que los centros genéticos de gallinas, en el
caso de la crianza de patos se hace necesario que

el pais disponga de bancos genéticos de las princi-
pales razas para mejorar y fcmentar no sdlo la es-
pecie, sino la genética existente.

La crianza casera es importante para el ama de
casa, pero también para la sociedad en términos
generales, pues de esta forma podemos producir
miles de huevos y libras de carne que iran a nutrir
nuestra poblacion. De ahi la importancia de que se
disponga de centros genéticos de ésta y otras es-
pecies de animales.

PRODUCCION COMPARATIVA DE HUEVOS EN AVES

DOMESTICAS.
T
! All Vida de
Peso d olmai:t— produc-
h‘::;\:o: | Produccién | Consumo pr%du | cion
or i anualde | anual*de | . , efecti -
Aves | 4 P huevos | alimentos | € 1'® | vade
. ocena de |
Guinea hem -
huevos
bras
Onzas Libras Libras Libras Afos
|
% a* h** a* b**
Pato | 31 288 | 465 | 100 | 140 | 2.4-3.0 23
Campbeli
Codorniz 5.5 306 8.8 22 25 1
Coturnix
Gallina 24 240 30 85 95 | 28-3.2 1-2
Leghorn
Pato 40 156 325 145 | 175 | 45-54 23
Pekin
Ganso 6 72 | 248 | 130 | 185 52-75 4.8
China
Aves 17 78 6.9 45 | 65 | 65-87 | 12
Guinea
Pollo 25 144 | 188 | 1256 (130! 66-6.9 1-2
Broiler
Pavo Lg. 38 90 17.8 180 | 200 10.1 - 1-2
Blanca 11.2

Fuente: Cria casera de patos. Dave Holderread.

Basado en la produccién de huevo de razas bien alimentadas
con alimento concentrado y manejo para produccioén eficiente.
E! tamafio del huevo, produccién de huevos y conservacion de
alimentos de las aves, es altamente dependiente de la calidad
de Jas aves y del cuidado que reciben.

*Representa la cantidad de alimento que la hembra promedio
consume desde el dia que empieza a poner hasta un afio mas
tarde.

a**Para hembras que andan libremente y forrajean. b**Para
hembras criadas en confinamiento.
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V. Las guineas

En la cria tradicional de animales en los patios do-
minicanos, las guineas, luego de las gallinas y los
patos, son las mas comunes. Son mas populares
en los patios de las casas rurales y en las fincas,
pues los habitos de crianza de esta especie asi lo
requieren.

Su importancia

Dentro de la economia de la produccion animal en
la zona rural, para el abastecimiento de carnes e in-
cluso de huevos, la gallina de guinea es de mucha
importancia. Ello se debe a que ésta es un animal
rustico, de baja demanda de bienes extra finca, re-
sistente a enfermedades, de alta demanda comer-
cial, entre otros factores de interés. En algunas
regiones, como en las aridas de la frontera domini-
cana, las guineas ocupan un lugar de gran impor-
tancia en la economia del hogar.

Sus origenes y las razas

Las guineas deben su nombre a su origen africano,
pues provienen de la regién de la Guinea en el Afri-
ca Occidental. Se distribuyeron mayormente como
aves de caza en todo el mundo, y muy especial-
mente en nuestro pais. Las razas se diferencian
por el color de las plumas y sus patas, pues las sil-
vestres o de caceria tienen plumas y patas pinta-
das de negro.

Descendientes de la especie silvestre Numida me-
leagris, criada por los griegos y romanos, hoy dia
se encuentran diferentes lineas genéticas seleccio-
nadas, como las llamadas francesas. Lc mas co-
mun es reconocerlas por el color de su plumaje,
que puede ir del blanco, marrdn y gris, al negro,
pero siempre como en pintas, razén por las que se
les llama en algurnios lugares como las "gallinas pin-
tadas".

Aungue se cruzan con las gallinas comunes, sus
descendientes son estériles, por lo tanto, no se
multiplican. No obstante, si muestran un vigor hi-
brido y mayor crecimiento, pues el peso normal de
unaguinea es de 2 1/2a 3 1/2 b, aunque las lineas
de mejor seleccion genética alcanzan las 5 Ib.

Sistemas de crianza y el por qué criarlas

Por sus habitos, las guineas pueden ser criadas en
dos sistemas: a) el tradicional, sueltas en los patios
de propiedades rurales y semi urbanas, solas o
asociadas con otras aves; y b) en cautiverio, en ga-
flineros caseros.

En el primer sistema, las guineas tienden a caminar
mucho y alejarse del hogar. Esto se debe a su cer-
cania con sus ancestros silvestres. En muchos ca-
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s0s, esta caracteristica dificulta su crianza captura,
pero en términos generales la llamada "guinea
mansa’ se acostumbra a la crianza de patios con
facilidad.

El sistema de crianza en gallinero permite un mejor
control de las aves, una alimentacién mas controla-
da, y mejor desarrollo fisico; sin embargo, es mas
dificil el apareamiento y multiplicacion.

Una metodologia de crianza muy practica y gene-
ralizada en nuestro pais es la recoleccion de los
huevos de guineas y echarlos a incubar en otras
especies. Aves como las gallinas les ensefiaran a
los polluelos habitos de convivencia mas adapta-
das a la crianza en el patio. Esto permite, ademas,
que los polluelos no caminen mucho ni se mojen, lo
que constituye uno de sus mayores enemigos.

Cuando se crian sueltas hay que considerar el
dafio que pueden causar en los cultivos. Debido a
sus habitos alimenticios, todas las guineas tienden
a ser grandes escarbadoras y comedoras de vege-
tales, no importa si son hortalizas o malas hierbas.
Esto ultimo podria ser una ventaja en la crianza de
esta especie, usandolas como controladoras de
malezas.

Debido al habito de caminar mucho, las guineas
que se crian sueltas tienden a tener una carne mas
dura y con un sabor muy peculiar. Esto hace que
su demanda sea mas especifica hacia mercados
definidos; aunque cuando se crian en cautiverio,
sus carnes mantienen un sabor muy peculiar y
agradable.

Una gran limitante con que cuenta el pais es no te-
ner nucleos genéticos que oferten a precios razo-
nables los polluelos que necesitan los criadores
dedicados a la ceba de estos animales. Estos cen-
tros deben incentivarse para bien de productores y

consumidores.

Alimentacion

Las guineas tienen habitos de consumo similares a
las gallinas y los pavos. Se entiende que con una
mejor alimentacién, las aves se desarrollaran me-
jor. Estas aves ingieren no sélo a los sobrantes del
hogar, el maiz que se les tire en el patio, los forrajes
o insectos que encuentren, sino también los ali-
mentos balanceados que se les ofrecen para un
mayor crecimiento, productividad y rentabilidad.

Se aconseja alimentarlas en las tardes, para que
asi se acostumbren a regresar al hogar y ser tran-
cadas y protegidas de depredadores o robos. Esto
ayuda luego en la captura de las mismas cuando se
desee cocinarlas o venderlas.

Incubacion

Algunas limitantes que se presentan para multipli-
car esta especie son sus habitos de caminar y de
esconderse para poner sus huevos y anidar. De
ahi que es importante que, al colectar sus huevos,
éstos sean incubados en gallinas, patas o pavas.
El metodo de la incubacion artificial es efectivo,
pero no para el pequefio productor. Los bancos ge-
néticos podrian ofertar animales de calidad a pre-
cios razonables. Las guineas tienen un periodo de
incubacién de unos 26 a 28 dias.

Demanda y mercadeo

La demanda de la carne de guinea es muy buenay
esto se expresa en sus precios. Cuando escasea
el producto, esto hace que muchas veces sus pre-
cios no sean asequibles a la poblacién como carne
de consumo regular. Esto ha hecho que veamos la
guinea como un bien alimenticio para ocasiones
especiales, lo cual es entendible, ya que la carne
de pollo, por sus precios mas bajos, es la de mayor
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atractivo en el mercado nacional.

Ctro factor expresado por los intermediarios, sean
éstos supermercados, restaurantes y hoteles, es el
hecho de no tener un abasto regular de esta espe-
cie, lo que imposibilita muchas veces ponerlas en
un mend regular. También se menciona como un
problema la estandarizacién de la textura de su car-
ne, por no ser animales de la misma edad o pava-
da. Estos factores son entendibles, pues las
guineas son criadas por muchos pequerfios produc-
tores a nivel casero y muy pocas granjas comercia-
les. Una medida que se puede tomar es promover,
a nivel de patio, los nichos productivos de 25 a 50
polluelos criados al mismo tiempo. Estas unidades
comerciales en pequefia escala pueden ser merca-
deadas cuando alcanzan las 15 a 18 semanas, de-
pendiendo de la alimentacion. Normalmente las
guineas son mercadeadas vivas, pero el mercado
mayorista demanda animales ya procesados.

Vi. Los Pavos

PRODUCCION COMPARATIVA DE CARNE DE AVES DE

CORRAL.
P .
Edad ror?\S(::Iio Consumo Alm:::to
Ave optima de F:/ivo ala de pro%ucir 1
matanza i 1
matanza alimento Ib de ave
Semanas Libras Libras Libras
Pollo Broiler 8 4 8.5 2.1
Pato Pekin 7 7 19 2.7
Pavo Lg. " 16-20 17 55 3.2
Blanca
Ganso China 12-20 10 25 3.5
Codorniz 6 0.4 15 3.8
Coturnix
Aves Guinea 12-18 23 11 4.8
Pato 10-14 4 55 nd
Campbell
Polio 18-22 33 20 6.1
Leghorn

Fuente: Hoderread, D. Cria Casera de Patos. 1987.

Basado en la produccién de carne en razas de calidad
que fueron alimentadas con alimento concentrado,
guardadas en confinamiento y manejadas para
produccion eficiente. El promedio de crecimiento y
conversién de alimento son grandemente dependientes
de la calidad de las aves y de su cuidado.

N.d= no disponible.

En la crianza de patios, debemos observar la po-
“tencialidad de cada especie animal. Los pavos no
son apropiados para ser criados en patios urbanos
pequefios. No obstante, si tienen un potencial en
aquellos ambientes familiares de casas en fincas
agricolas, y mejor aun en las de ganaderia o agro-
forestales.

La crianza del pavo, junto con otras especies avico-
las, se hace en el pais sin mayores problemas, nor-
malmente en la crianza libre. Sin embargo, por
razones sanitarias, no es aconsejable la cria del
pavo y las gallinas juntas, mas aun cuando los pavi-

tos son todavia pequefios, pues algunas enferme-

dades que afectan los pollos pueden ser fatales
para los pavos.

Este nicho productivo es muy importante para
nuestra sociedad, pues los pavos comen muchos
forrajes, semillas e insectos, por lo que sirven como
limpiadores y del ambiente. En las areas foresta-
les, en algunos paises, se usa el pavo para contro-
lar las semillas de los arboles evitando una
sobrepoblacion y controlando asi parcialmente los

incendios forestales.

Esta especie originaria de América tropical, se
adapta a todas las regiones del pais y aunque pare-
ce un animal torpe, de hecho no lo es. Se requiere,
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por sus habitos alimenticios y su afan de caminar
mucho, que a los pavitos se les restrinja el caminar
en las primeras semanas de su vida, pues son facil-
mente presas de los depredadores que merodean
el campo.

Al criar pavos en nuestros patios o granjas, debe-
mos comprender que en un momento determinado
podemos disponer de varios cientos de pesos para
satisfacer una necesidad o resolver un problema.
Sin embargo, el pavo puede y debe ser criado no
sélo para ser mercadeado en las fiestas navidefas
u otras ocasiones especiales, sino también como
fuente alimenticia para la familia.

El tamafio de la explotacion dependera de muchos
factores, pero la cria de pocas unidades es renta-
ble, si se sabe sacarle provecho a lo que dispone-
mos. Debe tenerse presente que la cria de patio no
es sindnimo de crianza en pequefa escala.

Es obvio que el tamafio de estas aves dificulta su
consumo familiar. En adicién a esto no tenemos
una cultura culinaria de cémo cocinar el pavo,
como lo hacemos con el cerdo o el chivo, los cua-
les, aunque son animales mas grandes, los come-

mos mas frecuentemente.

Al cambiar nuestros habitos alimenticios, nos dare-
mos cuenta de las oportunidades que tenemos de
producir y de nutrir nuestras familias.

En el pais, existen regiones que por tradicion se de-
dican mas que otras a la cria del pavo. Aquellas re-
giones de menor humedad son mas adecuadas a
esta crianza.

Una de las mayores dificultades que tienen los cria-

dores de esta especiey, por lo tanto, el pais, es que
no se dispone de fuentes confiables de pies de
crias para renovar nuestras pavadas. Por lo tanto,
se hace necesario una politica en este sentido e in-
clusive, el tener granjas tanto para producir los pies
de cria como para suplir los reemplazos y los ani-
males de ceba que demandan nuestros producto-
res.

Las razas

El pavo doméstico (Meleagris gallopavo) tiene dife-
rentes lineas genéticas, con coloraciones y carac-
teristicas segun los fines. En nuestra cultura el
mas comun y deseado es el pavo negro o el ma-
rrén, para la crianza de patios. El blanco se utiliza
mas para la crianza comercial, aunque esto no des-

carta su cria a nivel casero.

Instalaciones y equipos

Una de las ventajas que nos ofrece la crianza ani-
mal en los patios es el hecho de poder usar pocos
recursos en instalaciones o equipamiento. Esto se
debe a factores comio la cantidad que se va a criary
el destino de los animales, entre otros. A nivel ca-
sero, para guarecer los animales basta un galline-
ro, hecho de materiales que se tengan a mano,
como varitas, bambu, alambres, etc. Igualmente,
los bebederos y alimentadores pueden ser rusti-
cos, hechos de desperdicios.

Para mayor informacion y conocimiento sobre la
cria de pavos, consulte la Guia Técnica Pecuaria
No.4, "Produccion de pavos", que edita el CEDAF.
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VIl. Otras especies de crianza-

__SeHe:-Pecudtia’
RSB b =l

La crianza en los patios o en el hogar no se limita a
los animales antes descritos. .También tenemos
otras alternativas como la cria de las ovejas, las
palomas, los gansos, los faisanes, las perdices, los
conejos y el .curi, que son abastecedores de carne.
Pero también la cria de las abejas para producir
miel y cera. En:las zonas:costeras se gebah can-

grejos como forma de tener ingresos adicionales o -{

alimentos para el hogar. También la crianza de ani-
males ornamentales,; 0 para mascotas; s€an aves,
peces, ofidios.

El plécer de criar puede y debe traducirse en mas

ingresos adicionales para la familia. Es logico pen-,

sar quye la crianza de estas especies dependera de
nuestra ubicacion, pues no-es.lo.mismo criar peri-
quitos en un apartamento, que faisanes en un patio
urbano o rural.

-r
mut
- /// ”~ - //

==

Composicion quimica de diferéntes tipos de carne

Animal Argu'a: (%) Prc;(t‘:/é:;af v Grasg ,(‘%_)“ : Ce(r:/;i)as

__Polio 73 _ 218 344 A4
Pavo- 0 | 21s | 225 | ,'.‘1.o;sl -
pechuga )

.. Pavo-musio 65. ... 205 | 5 . A4
.L.Patq i - 65 .. 18 '3.2 ol 235
Guinea 74 - 218 - 186 . L . 128
Ternero‘ , 75 19 2 . 1.1
Cerdo, 73 7 1 6 | 11
Conejo no 207 4| s
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